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Fdrstehjalp —

en obligatorisk uddannelse?

Med indfgrelsen af feerdselsrelateret fgr-
stehjeelp og kravet om, at kgreelever skal
kunne fremvise et gyldigt farstehjeelps-
bevis for at kunne erhverve kgrekort, er
samfundet godt pa vej til at blive bedre
rustet, nar dagligdagens ulykker sker. Re-
sultatet skulle gerne blive, at flere og flere
vil kunne hjeelpe hinanden i fremtiden.
Nordjyske Stiftstidende havde i februar
en temauge, hvor der blev sat fokus pa
farstehjeelpen i Nordjylland. Blandt andet
blev der sat fokus pa fgrstehjeelpen hos
leererne i folkeskolerne i Hjgrring og
Frederikshavn, hvilket viste sig at give

et ganske broget billede af den aktuelle
situation.

Ifglge Statens Institut for Folkesundheds
ulykkesstatistik for 2005 havde skadestu-
erne kontakt med 108.378 bgrn i alderen
5-14 ar, hvoraf 53.616 af henvendelserne
skyldtes ulykker, som var sket under
ophold i skole eller institution. Spgrgs-
malet er, om det tal er for hgjt og kunne
nedbringes, hvis leererne og personalet pa
skoler og institutioner alle havde gennem-
gaet et fgrstehjeelpskursus. Leererne ville
veere bedre i stand til at vurdere skadens
omfang og seette ind med hurtig behand-
ling. Fgrstehjeelp drejer sig ikke kun om
at redde personer, der har faet hjertestop,
men ogsa om, hvordan man behandler
forstuvninger, rifter og blgdninger, der
typisk vil veere de skader, som man vil se
i en skolegard. Desveerre kan langt veerre
skader ogsa forekomme — og dem skal
man ogsa veere forberedt pa.

Under alle omsteendigheder handler det
om, at skolerne har ansvaret for bgrnene
i det tidsrum, hvor de befinder sig pa
skolens omrade. Dermed bgr man kunne
stille som krav, at skolerne skal kunne
drage den forngdne omsorg for bgrnene,
nar de uundgaelige uheld sker. Det vil
skabe tryghed blandt elever, leerere og

foraeldre, nar alle ved, at der kan gribes
ind, hvis uheldet skulle veere ude.
Spgrgsmalet er, om man skal ggre det
mere obligatorisk for danskerne at leere
farstehjeelp. Der er allerede taget et skridt
i den retning, nar minimum 60.000 dan-
skere hvert ar skal gennemga et 7-timers
feerdselsrelateret fgrstehjeelpskursus.
Men bgr det ikke ogsa veere pakreevet, at
visse erhvervsgrupper kan udfgre fgrste-
hjeelp? Her teenkes der primeert pa de
grupper, der beskeeftiger sig med erhverv,
hvor mange mennesker samles, eller
erhverv der decideret har mennesker som
arbejdsomrade, eller hvor statistikken
viser, at ulykker hyppigt forekommer.
Der er to aspekter i dette, som taler for,
hvorfor politikerne bgr overveje at ggre
det lovpligtigt, at udvalgte erhvervsgrupper
skal gennemga fgrstehjeelpskurser. Det
ene aspekt er det gkonomiske. Samfun-
det vil kunne spare penge, der kan bruges
inden for andre omrader af sundheds-
sektoren. Det vil ske, da man hurtigere
er i stand til at kunne yde fgrstehjeelp og
dermed gge chancerne for, at de tilska-
dekomne vil overleve uden alvorlige mén.
Rehabiliteringen af de tilskadekomne vil
derfor kunne forega hurtigere og som
konsekvens deraf spare sundhedssekto-
ren for langvarige indleeggelser, indkgb
af hjeelpemidler etc. Det andet aspekt
ligger implicit i det beskrevne: Det handler
om tryghed og livskvalitet. Det vil skabe
tryghed blandt befolkningen, nar alle er
bevidste om, at der altid er en, som kan
traede til, nar ulykken sker. Desuden vil
chancerne for, at f.eks. en person med
hjertestop overlever, blive veesentlig
forgget, nar hjeelpen hurtigt seettes ind.
Det er dét, som er incitamentet for, at
farstehjeelp skal veere en obligatorisk ud-
dannelse for danskerne.
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Hjertestarter

JONZ

| gjeblikket bliver der sat stor fokus pa opsatningen
og anvendelsen af hjertestartere i det offentlige rum.
OPTI-SAFE har i samarbejde med Beredskabsforbun-
det doneret en hjertestarter til Herlufsholm Idraets-

center i Nastved.

Af Mads Jakobsen

Kun 4-5 procent af de omkring 3.500
danskere, der hvert ar bliver ramt af hjer-
testop, overlever. Med en hurtig indsats
af livreddende fgrstehjeelp og hjertestart

vil over det dobbelte antal kunne overleve.

Flere steder er der allerede sat hjertestar-
tere op i det offentlige rum, men ikke alle
steder. Tiden er en altafggrende faktor, og
derfor er det livsvigtigt, at der befinder sig
en hjertestarter inden for reekkevidde af
den bevidstlgse.

Kan redde liv
Det er bl.a. en af begrundelserne for, at

OPTI-SAFE har valgt at donere en hjerte-
starter til idreetscentret.

— Herlufsholm Idreetscenters faciliteter
bliver benyttet af mange forskellige men-
nesker i alle aldersklasser. Man kan ikke
sige, at hjertestop vil ramme en bestemt
aldersgruppe, sa baggrunden for dona-
tionen har veeret at ramme sa bredt som
muligt, og det ggr vi netop her. Vores
intention er at saette fokus pa hjertestart.
Selve hjertestarteren kan redde liv, og
man skal pa ingen made veere bange

for at anvende den — ogsa selvom man
ikke har noget forudgdende kendskab til
den. En klar stemme guider dig igennem
proceduren og forteeller dig preecist, hvad

Teddy Bonde (tv) far overrakt hjertestarteren
af Carsten Lebrecht.

du skal ggre. Du kan ikke pafgre perso-
nen med hjertestop yderligere skade, da
hjertestarteren afggr, om der kan stgdes
pa personen, eller om man skal fortsaette
den livreddende fgrstehjeelp, forteeller
direktgr for OPTI-SAFE, Carsten Lebrecht.

Hjertestarteren skal kombineres med
livreddende fgrstehjeelp

Netop livreddende fgrstehjeelp er et vigtigt
element i forbindelse med brugen af
hjertestarter. Hjertestarteren kontrollerer
hvert andet minut, om det er muligt at
stgde pa hjertet. | den mellemliggende
periode skal der udfgres livreddende
fgrstehjeelp: hjerte-lunge-redning eller

Beredskab
4



hjertemassage, som man

kalder det i dagligdagen.

— Vores mal er at fa befolkningen til

at tage et 3-timers kursus i brug af
hjertestarter. Her leerer man at blive
fortrolig med en hjertestarter, men man
leerer ogsa at udfgre korrekt livreddende
fgrstehjeelp. Mange ved maske godt,

at man skal trykke et sted midt
pa brystkassen, men ved alle
preecist, hvor trykstedet er, og
hvor hardt man skal presse
brystkassen ned? Det es-
sentielle er, at en hurtig
indsats er livsvigtig. For
hvert minut der gar fra
hjertestoppet er indtruf-
fet, og til genopliv-
ningen iveerksaettes,
mindskes chancerne
for at overleve uden
alvorlige mén med
6-10 procent. Pa
hjertestarterkurset
simulerer man ved

hjeelp af dukker og treeningsmaskiner et
hjertestoptilfeelde. Efterfglgende vil kursi-
sterne have en selvsikkerhed i at vide, at
de kan redde liv og dermed veere i stand
til at reagere hurtigt, hvis uheldet skulle
ske f.eks. i idreetshallen eller pa arbejds-
pladsen, forklarer konsulent Benthe Pe-

Hjertestarter

tersen fra Beredskabsforbundet. P& siden
www.brughjertestarter.dk kan man leese
mere og tilmelde sig Beredskabsforbun-
dets hjertestarterkurser, der kun koster kr.
100,- pr. person at deltage i.

Oplevet hjertestop for

Modtageren af hjertestarteren er idreets-
inspektgr ved Herlufsholm Idraetscenter,
Teddy Bonde. Han har for et par ar siden
desveerre pa naermeste hold oplevet et
hjertestop, da en idreetsudgver faldt om.
— Den tragiske situation endte desveerre
med det veerst teenkelige udfald. Jeg er
derfor yderst taknemlig for den gave, som
OPTI-SAFE har doneret til idreetscenteret.
Der er omkring 4.000 idreetsudgvere
tilknyttet Herlufsholm Idraetscenter, sa vi
har mange forskellige befolkningsgrupper,
der dyrker idreet her, og det er jo ikke til
at sige, om det er en 26-arig eller en 70-
arig, der far hjertestop. Forhabentlig far vi
aldrig brug for hjertestarteren, men nu har
vi en sikkerhed og et redskab, som vi kan
bruge, hvis en person skulle falde om,
forteeller Teddy Bonde.
Beredskabsforbundet har uddannet
personalet ved Herlufsholm Idraetscenter
i brugen af hjertestarteren, sa personalet
altid vil kunne traede til, hvis en person far
hjertestop. =

Zodiac Hurricane

De ultimative og mest hardfarer RHIB konstruktioner, der bygges efter
kundegnsker. Badene er forberedt til de mest kraevende opgaver som militeere-,
offentlige- eller redningstjenester udsaettes for.Zodiac Hurricane leveres i &bne eller
lukkede (Cabin) modeller med alu- eller glasfiberskrog, samt med udenbords- eller
indenbords motorer i sterrelser fra 4 — 14 meter.

Amager Strandvej 124 — 2300 Kobenhavn S - TIf. 3258 1615 — Fax 3258 1330
www.unisafe.dk -

info@unisafe.dk
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LMR ALARM112
TID Display

© Nedtalling fra alarmtidspunkt
Funktioner:

© 0-5 min optzlling

© Over fem min. blinker display,

SAVOX og CEOTRONIES
Rogdykker garniture}

Alle varenumre:

=157 RABAT

for overtime og teller op til |5 min.

© Herefter nulstiller display automatisk til 0 og er klar til ny alarm.

© Inkl. opsztning og radiomodtager
© Ekskl. ngdstrgmsanleg 48-timers
(@ pris 1.996,)

14.996,-
© Mal: H:40 cm, Br: 80 cm, Dybde: 10 cm

www.Imr.as

LMR Radiosystemer A/S
Egevej 4
6200 Aabenraa

112@Imr.eu * www.Imr.eu

Telefon 7010 6555

Afdelinger i Esbjerg, Aabenraa,
Odense, Arhus og Kgbenhavn

G Ceolronics

Audio - Video - Data Communication

— lidt mere radio ..
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Dgdshrande

Brand rammer danskerne

Beredskabsstyrelsens statistik over dgdsbrande giver

et foruroligende hillede af sikkerheden i de danske

hjem. | 2006 omkom 71 danskere i 71 brande, i 2005

var tallet 87 dgde i 82 brande.

Af Mads Jakobsen

Statistikken over dgdsbrande i 2005 og
2006 viser, at der i langt de fleste tilfeelde
kun var én omkommen. Det kan betyde
flere ting. Enten at der er tale om enlige,
der dgr i brandene, eller ogsa at branden
ikke spreder sig til andre rum, etager eller
neerliggende bygninger, sdledes at andre
dgr i brandene.

@konomisk er brande ogsa en bekostelig
affaere for forsikringsselskaberne. Ifglge
Forsikring & Pension Igb de samlede
forsikringsdeekkede skader i forbindelse
med brand herhjemme i 2004 op i 2,2
mia. kroner, sa der er god grund til at
saette ind med forebyggende kampagner.

Tobaksrygning stgrste synder
Tobaksrygningen udggr klart den stgrste

enkeltarsag til dgdsbrande, der f.eks. kan
skyldes rygning i sengen, tab af glgder

i mgbel, pa tgj eller pa gulv. En gen-
nemgang af dgdsbrandene i Kagbenhavn

i 2005 har vist, at i 85 procent af de
tilfeelde, hvor brandarsagen var rygning,
begyndte branden i ofrets tgj eller i det
mgbel, som vedkommende befandt sig i.
Uforsigtighed i forbindelse med rygning er
sdledes langt den stgrste arsag i Dan-
mark.

Det gjaldt ogsa i 2006, hvor 29 ud af de
57 kendte arsager til dgdsbrande skyldtes
rygning. Aret far var rygning ogsa arsag

til over halvdelen af dgdsbrandene, og
der er derfor i hgj grad grund til at seette
fokus pa dette omrade. Mulighederne for
at nedbringe brandofrene er til stede og
vil eksempelvis kunne ske ved at anvende
selvslukkende cigaretter samt brug af

brandhaemmende forklaeder specielt mal-
rettet rygere, der bor pa plejehjem.

Selvslukkende cigaretter

| staten New York med omkring 19 mio.
indbyggere omkom i 2004 28 menne-
sker i brande, som skyldtes rygning — og
tallet var lavere end i de foregdende ar.
Det faldende antal branddgde i New York
skal ses i lyset af, at den amerikanske
forbundsstat var det fgrste sted i verden,
hvor man indfgrte lovgivning med krav om,
at cigaretter skal veere selvslukkende.

Da loven sidste ar tradte i kraft, var det
afslutningen pa en arelang kamp, som
betgd, at den amerikanske tobaksindustri
matte investere millioner af dollars i pro-
duktudvikling og nyt produktionsudstyr. At
indsatsen ikke har veeret forgeeves, kunne
naesten omgaende afleeses i statistikker- »

ALDER OMKOMNE HERAF MZAEND HERAF KVINDER
2005 2006 2005 2006 2005 2006
Under 15 ar 3 2 1 0 2 2
15-29 ar 2 3 1 2 1 1
30-49 ar 25 16 18 12 7 4
50-66 ar 21 23 15 15 6 8
67-79 ar 17 14 10 6 7 8
80-89 ar 14 8 10 5 4 3
90 ar og derover 5 5 3 3 2 2
| alt 87 71 58 43 29 28

Beredskab
6



Arsager til dgdsbrande

N

7

FORMODEDE BRANDARSAGER OMKOMNE BRANDE
2005 2006 2005 2006

Tobaksrygning diverse 21 20 18 20
Sengerydning 23 9 23 9
Rygning i alt 44 29 41 29
Kortslutning 2 5 2 5
Ild i defekt oliefyr/gasovn 3 1 3 1
Veeltet lampe 1 1 1 1
Elektricitet i alt 6 7 6 7
Pasat 5 1 5 1
Selvmord 2 1 2 1
Bilbrand 1 1 1 1
Stearinlys 5 3 5 3
Eksplosion 2 1 2 1
Uforsigtighed ifm. madlavning 5 10 5 10
Ild i juletree/dekoration 1 1 1 1
Bgrn leg med ild 2 1

Overophedet breendeovn 3 3
Diverse i alt 18 20 17 20
Ukendt 14 14 13 14
I alt 87 71 82 71

Beredskab




Dgdshrande

ne. Efter at det i midten af 2004 var ble-
vet forbudt at seelge almindelige cigaret-
ter i butikkerne, kunne man resten af aret,

per af brandofre, er personer over 67 ar

steerkt overrepraesenterede. De tegner sig

for 38 % af de omkomne i dgdsbrande.

En gennemgang af dgdsbrandene i Kghenhavn i 2005 har vist,

at i 85 procent af de tilfeelde, hvor brandarsagen var rygning,

begyndte branden i ofrets tgj eller i det mghel, som vedkom-
mende befandt sig i.

maned for maned, registrere en faldende
branddgdelighed i New York (kilde: Dansk
Brand- og sikringsteknisk Institut).

Sasonbestemt

Statistikken taler sit tydelige sprog: Dgds-
brande er mest hyppige i vintermanederne
og i det tidligere forar. En naturlig arsag til
dette er, at arstiden pa disse tidspunkter
sender danskerne inden dgre, hvor brugen
af stearinlys og breendeovn skal skabe
hygge i den mgrke tid. Desveerre kreever
det ofre.

£ldre specielt udsatte
Nar man ser pa tallene over aldersgrup-

| forhold til tidligere ar har der i 2005 og
2006 veeret flere dgdsbrande i plejeinsti-
tutioner end normalt.

Rggmelder en livsvigtig investering
Sund fornuft og opseetning af rggalarmer
er en kombination, der kan vaere med

til at redde liv. Man skal behandle ild
med respekt og veere sikker p3, at f.eks.
glgderne i asken fra braendeovnen er helt
slukket, inden man tager den ud. Eller at
stearinlysene er placerede pa brandfaste
materialer, og at de bliver slukket, inden
man gar i seng. Du kan finde flere gode
rad pa www.beredskab.dk/brand.

En brand udvikler sig nemlig utrolig

hurtigt. En almindelig dagligstue vil veere
overteendt i Igbet af blot 3-4 minutter.
Ofte er det ikke ilden, men rggen, der
dreeber. Tiden er i dette tilfeelde en altaf-
garende faktor, da man har 1-2 minutter til
at komme ud. Derfor er det livsvigtigt, at
man bliver alarmeret sa hurtigt som mu-
ligt, hvilket rggmelderen kan veere garant
for. Den er en billig investering, som der i
endnu hgjere grad bgr arbejdes for at fa
danskerne til at indkgbe.
Beredskabsforbundet har tidligere arbej-
det med brandforebyggende projekter
herunder uddeling af rggalarmer til befolk-
ningen. P& nuveaerende tidspunkt arbejder
forbundet med et projekt, der hedder
"Aldresikkerhed”. Heraf opsaetning af rgg-
alarmer i eeldreboliger, samt foredrag om
hvordan aeldre kan sikre deres hjem. Det
er et af de initiativer, som vi vil arbejde pa
at fa implementeret i samfundet. =

FAKTA

Cigaretpapiret har indbyggede stopklodser

Indfgrelse af lovkrav om selvslukkende cigaretter kraever, at
der kan henvises til acceptable standarder, som kan doku-
menteres og kontrolleres. Staten New York har valgt at bygge
sine krav pa et antaendelighedskriterium i henhold til en
amerikansk ASTM-standard.

Den fagtekniske betegnelse for cigaretterne er RIP-cigaret-
ter, idet RIP star for Reduced Ignition Propensity, dvs. nedsat
anteendelsestilbgjelighed.

For at kunne leve op til standarden har tobaksindustrien
udviklet en seerlig type cigaretpapir med indbyggede ringfor-
mede zoner, der fungerer som stopklodser for forbreendingen.
| disse stopzoner er papiret gjort en smule tykkere, hvorved
ilttilfgrslen bliver begraenset under rygningen. Desuden er pa-
piret, ifglge det oplyste, mindre porgst end normalt og uden
tilseetning af citronsyre, ligesom der skulle veere foretaget
mindre sendringer i de gvrige kemikalier, der er tilsat papi-

ret for bl.a. at sikre en jeevn forbreending. RIP-cigaretterne
oplyses endvidere at veere en anelse tyndere samt rullet lidt
Igsere end normalt, og de er alle forsynet med filtermund-
stykke.

Efter indfgrelsen af selvslukkende cigaretter i staten New
York har et hold forskere ved Harvard University testet nogle
af de mest solgte cigaretmeerker i New York og sammenlig-
net dem med cigaretter, som sa&lges i andre stater. Testen
viste, at mens 99,8 procent af de traditionelle cigaretter
breendte helt op efter anteendelse, var dette kun tilfaeldet for
hver tiende cigaret indkgbt i New York. Det er ikke oplyst, om
der blandt de testede New York-cigaretter kunne veere ulovligt
solgte produkter, som ikke levede op til de nye krav.

Harvard-forskerne har ogsa undersggt New York-cigaretternes
indhold af kemikalier og sammenlignet dem med tilsvarende
cigaretter indkgbt i andre stater. Selv om forskerne konsta-
terede et let forhgjet kemikalieindhold i cigaretter indkgbt

i New York, konkluderer de, at forskellen naeppe Vil pavirke
den allerede skadelige effekt af cigaretrgg.

Overalt, hvor man forsgger at indfgre krav om de selvsluk-
kende cigaretter, mgder det tilsyneladende steerk modstand
fra tobaksindustrien. Hvis det er frygten for, at omsaetningen
skal ga ned, ser det dog ikke ud til, at der er grund til bekym-
ring. Ifglge undersggelserne har indfgrelsen af lovkravet i
New York nemlig ikke pavirket cigaretsalget i staten.

Kilde: Dansk Brand- og sikringsteknisk Institut

Beredskab
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Nye beredskabstiltag

Nye heredskabstiltag

| december 2006 udkom National Sarbarhedsrapport 2006. BEREDSKAB frem-
haever i denne artikel nogle af de nye beredskabstiltag, som er blevet fgrt ud i
livet, eller som bliver det i den nzermeste fremtid.

Af Line Nielsen

Nyt beredskabsradionet

Nar brandveesnet i dag rykker
ud til en ulykke, skal de med-
bringe tre forskellige radioer.
Dette bliver forhabentligt aen-
dret med det nye SINE-projekt
(SlkkerhedsNEttet). Planen
med det nye beredskabsnet
er, at alle beredskabsmyndig-
heder skal kunne bruge et og
samme net, hvilket ggr det mu-
ligt at kommunikere pa tveers
af instanser i krisesituationer.
Nettet skal saledes give bedre
koordinering af indsatsen i
tilfeelde af fx naturkatastrofer,
terrorangreb og store ulykker.
Det forventes, at en leveran-
dgr er valgt i farste halvdel af
2007, og at de fgrste forsgg
med at tage de nye radioer i
brug foretages i sidste halvdel
af 2007.

Forbedring af
varslingssystemet

Efter orkanen den 8. januar
2005 har man Igbende arbej-
det med at forbedre varslings-
systemet. Selvom varslingen
generelt set fungerede godt
ved orkanen i 2005, sa var der
nogle steder problemer med
at videreformidle varslerne

fra Danmarks Meteorologiske
Institut pa grund af arbejds-
gange med mange led, uklare
procedurer eller tekniske
problemer hos modtagerne.
En af anbefalingerne er derfor,
at beredskabsaktgrerne bgr
gennemga deres procedurer
for videreformidling af vars-
ler og indkaldelse af ekstra
mandskab.

Bedre kommunikation og
information til borgerne

Den rapport, der blev udar-
bejdet efter orkanen i 2005,
viste endvidere, at der ofte
manglede en egentlig strategi
for, hvordan myndigheder kan
informere borgerne. Blandt

de mest markante tiltag pa
informations- og kommuni-
kationsomradet er arbejdet
med en central koordinering af
kommunikation med befolk-
ningen og medier i krisesitua-
tioner. Der er bl.a. planer om
at etablere en internetportal
kaldet www.kriseinfo.dk. Krise-
portalen skal ikke overtage de
enkelte myndigheders informa-
tionsopgaver og -ansvar, men
skal sikre, at befolkningen har
adgang til al relevant bered-
skabsinformation i en krisesi-
tuation.

Trafikinformation
Trafikmeessigt har DSB gget
fokus pa anvendelsen af tekst-
tv og DSB’s egen hjemmeside,
ligesom der opseettes 2.600
informationsmonitorer i Kort
& Godt-butikkerne. Endvidere
er bade DSB og Banedanmark
ved at etablere forskellige
mobile services, bl.a. en sms-
service til kunderne. Samtidig
er der i samarbejde med Bane-
danmark og jernbanevirksom-
hederne DSB, Arriva og Railion
etableret et nyt driftscenter
ved Kgbenhavns Hovedbane-
gard. Centeret, der dbnede
den 6. december 2006, skal
effektivisere indsatsen ved
uregelmaessigheder, og Ba-
nedanmark er i samarbejde
med DSB i dialog med de
landsdeekkende elektroniske

medier om at deekke haendel-
ser derfra.

Tiltag inden for elforsyningen
Energinet.dk og netselskaberne
er blevet palagt at udarbejde
beredskabsplaner, der angjver,
hvordan selskaberne ved stgrre
strgmafbrydelser skal informere
myndigheder, inklusive politi,
samarbejdsparter, el-forbrugere,
pressen og offentligheden.
Informationerne skal sa vidt
muligt indeholde oplysninger om
strgmafbrydelsens forventede
omfang og varighed, dens hand-
tering, tidspunkter for yderligere
information, samt radgivning om
el-forbrugernes muligheder for
at klare sig uden strgm.
Orkanrapporten fra 2005 viste,
at mange forbrugere stadig

ikke er bekendt med, at det er
deres eget ansvar at vurdere,
om de har brug for at sikre

sig med ngdstrgm i tilfeelde af
stramsvigt. Stramsvigt forekom-
mer hyppigt under orkaner, og
samfundet maerker konsekven-
serne, nar strgammen forsvinder.
En kampagne skal fremme
kendskabet til hovedprincippet
om, at el-forbrugere med stor
afheengighed af stram selv bgr
vurdere deres afheengighed og
behov for sikring, og at det om
ngdvendigt er deres eget ansvar
at anskaffe sig et ngdstrgmsan-
leeg eller lignende.

Database over
materielressourcer

Ved stgrre beredskabsindsat-
ser kan der opsta behov for at
supplere materiellet i det ramte
omrade med materiel udefra.
Derfor er der i gjeblikket ved at
blive opbygget en ressourceda-

tabase, bl.a. med henblik pa

at overfgre mere af forsvarets
materiel til databasen. Pa den
made kan man hurtigt lokalisere
de ressourcer, som matte veere
til radighed i en given situation.
9]

Tradles kommunikation

for enhver...

Prisbillig lasning

eller store moderne
komplekse systemer, -
LMR Radiosystemer A/S
klarer opgaven for dig.

Arhus

Esbjerg Kobenhavn

Odense

Aabenraa

24 timers degnservice

ALARM

...sa er du SIKKER
112@Imr.eu * www.Imr.eu
TIf. 7010 6555

Afdelinger i Odense, Aabenraa,
Esbjerg, Arhus og Kebenhavn
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Sikkerhed

| Sikker Havn

— Lystbadehavne skal gares sikre

Hvert ar opstar der brande i lystbade, folk drukner el-

ler kommer til skade i lystbadehavne, og havnebassin og
-areal forurenes af fx braendstof og olie. Mange af disse
ulykker kunne have varet undgaet, hvis blot man havde
haft de rette forebyggende og afhjzlpende foranstaltnin-
ger. Korsgr Lysthadehavn er pilothavn for et toarigt projekt
om at lave en mere sikker havn. Nedenfor kan du lzese om
deres erfaringer og anbefalinger.

| Beredskab |
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Af Line Nielsen

Der mangler sikkerhedsregler i lystbadehavne

Baggrunden for at starte projektet var en reekke henvendelser fra
bade havne og myndigheder, som efterspurgte nogle retningslin-
jer for sikkerheden pa havnene.

Modsat fx campingpladser er der nemlig ingen regler for, hvilke
sikkerheds- og redningsudstyr, der skal veere pa en lystbade-
havn. Pilotprojektet blev sdledes igangsat i januar 2006 af
Dansk Sejlunion og Foreningen af Lystbadehavne i Danmark
(FLID). Gennem et ar har man testet forskelligt udstyr, og pa
denne baggrund er man kommet frem til forskellige anbefalinger
af valg og placering af udstyr.

Faste stiger og tovvaerk pa broer

Hvis en person falder i vandet, kan det, som det er i dag, ofte
veere vanskeligt for denne at komme op af vandet igen. Der-

for anbefales det at montere faste stiger pa broerne med en
indbyrdes afstand pa max 50 meter. Stigernes nederste trin skal
veere mindst 1 meter under normal lavwande, sa det er muligt for
selv en afkreeftet person at fa fodfeeste. Endvidere skal stigen
veere forsynet med en bgjle, som rager mindst 50 cm op over
broen. P4 den made kan en person nemlig flytte sit tyngdepunkt,
sa kroppen kan bevaeges fra stigen og ind pa broen. Derudover
anbefales det, at der udspaendes gult tovveerk mellem paelene
under broerne 20-30 cm over daglig vande. Torvet ggr det muligt
at ga armgang til neermeste stige. For at det skal veere lettere
at finde stigerne, skal de maerkes med gul fluorescerende og
reflekterende farve, sa de er nemme at se fra vandoverfladen.
Agterfortgjningspeele ud for stigerne meerkes pa samme made.

Redningsposter

P& enhver havn bgr der veere en redningspost, hvor forskelligt

redningsudstyr er at finde. | Sikker Havn-projektet anbefaler man,

at der opsaettes redningsposter med 75 meters mellemrum pa
broer og pa land. En redningspost skal besta af:

+ Redningskrans med line (15-20 meter)

- Redningsstige (3-4 meter lang) med specielle beslag, som bru-
ges som lgftekroge under hver armhule, hvorved en bevidstigs
person hurtigt og nemt kan Igftes pa land.

- Redningshage (5 meter lang) med kroge til at fa fat i tgj, beel-
ter og lignende.

- Handildslukker (6 kg pulver) anbefales at saette i kasse med
plombe for at sikre mod heerveerk.

Redningsposterne skal desuden maerkes med gul fluoresce-

rende og reflekterende folie pa stolpen og i toppen af redningsta-

gen, sa de er nemme at finde frem til.

Forureningsbekampelsesudstyr
Hvis der sker udslip af olie og lignende, anbefales det, at der pa
havnen er et sakaldt Miljgkit med olieabsorberende materiale,

Sikkerhed

som kan anvendes til opsugning af olie pa vand, i bade og pa

land. Miljgkittet bgr besta af:

- En olieabsorberende "pglse” pa 10-25 meters laengde

- Specielle olieabsorberende klude

- Evt. en oliestopper (en tung pude), der kan forhindre stgrre
maengder olie, som spildes pa land, sa det ikke siver ned i
riste og forurener kloakken.

Forstehjaelpsudstyr

Undersggelsen har vist, at der sker en del faldulykker i forbindel-
se med vedligeholdelse, klarggring eller ombordstigning af bade.
Derudover har der ogsa veeret en raekke episoder, hvor folk har
faet hjertestop. Hvert a&r rammes omkring 3.500 af hjertestop
uden for hospitalerne, og for hvert minut der gar inden hjerte-

Brand i bad i Skovshoved Havn, marts 2006.

start, falder overlevelseschancen uden alvorlige mén med 6-10
procent. Derfor er hurtig hjeelp yderst vigtig, og det anbefales, at
der centralt pa havnen findes:

- En ngdtelefon (evt. kun til 1-1-2-opkald)

- En velassorteret fgrstehjeelpskasse

- En hjertestarter

Sikkerhedskort

Det anbefales desuden, at der udarbejdes et oversigtskort, som
viser placeringen af sikkerhedsudstyret. Oversigtskortet skal
ogsa indeholde instruktioner i tilfeelde af ulykker. Det anbefales
at placere oversigtskortet for enden af hver bro, samt pa cen-
trale steder, fx havnekontoret.

Udstyret ggr det ikke alene

Jo flere, der er i stand til at yde fgrstehjeelp og brandslukning,
desto stgrre er chancen for, at de kan yde den indsats, der kan
betyde forskellen pa liv eller dgd. Det er vigtigt at sgrge for,at  »

%

Udstyr til: FORSTEHJ/ELP % ET'III'I'l' L &
GENOPLIVNING u J'_Fj L
BESKYTTELSE TIf.: 4614 1050 E-mail: info@opti-safe.dk
UNDERVISNING www.opti-safe.dk
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Sikkerhed

bade ansatte og brugere af havnen bliver uddannet i brugen af
udstyret. | Korsgr har man den erfaring, at der Igbende kommer
nye sejlere til, og derfor er det vigtigt at sgrge for, at alle bliver
instruerede og informerede, samt at der holdes gvelser for at
sikre, at alle ved, hvordan de skal agere, hvis uheldet er ude.

Beredskabsplan

| forlaengelse af ovenstaende foreslas det derfor, at der udar-

bejdes en Beredskabsplan for indsats ved uheld, som beskriver

fglgende:

- Procedurer for en fgrsteindsats ved uheld pa havnen for hav-
nens ansatte og sikkerhedsansvarlige — herunder alarmering

- Procedurer for vedligeholdelse og afprgvning af ustyr

- Hvordan og hvor ofte ansatte og brugere instrueres i brugen af
havnens sikkerhedsudstyr

- Afholdelse af gvelser for at fastsla, om havnens ansatte og
brugere kan udfgre de opgaver, som er ngdvendige i en given
ulykkessituation og ved, hvor udstyret er placeret, samt hvor-
dan det betjenes.

Lille pris at betale for sikkerhed

Hvis en lystbadehavn slet intet sikkerhedsudstyr har, vurderer
man, at det vil koste omkring 80.000 kr. at sikre havnen efter
projektets anbefalinger. Men som miljgkonsulent for Dansk Sejl-
union Jesper Hgjenvang sagde ved pressemgdet i januar 2007,
sa behgver havnene jo ikke at anskaffe det hele pa én gang.
Derudover er der bl.a. stgtte at hente fra Codan, som tilbyder
gratis redningskranse til havne og klubber, som vil ggre noget
ved sikkerheden. Beredskabsforbundet mener, at det er en lille
pris at betale for at gge sikkerheden og trygheden pa havnene
og derved reducere antallet af ulykker og dgdsfald. Beredskabs-

FAKTA

- | Sikker Havn Igber over en 2-arig periode og udfgres i
samarbejde med Korsgr Sejlklub, Korsgr Kommune, Det
Norske Veritas, Codan Forsikring og Friluftsradet.

- Der er omkring 400 lystbadehavne i Danmark, og ca.
halvdelen er privatejede.

- | perioden 2001-2005 druknede otte personer i danske
havne.

- | samme tidsperiode er tre personer derudover omkom-
met som fglge af brand i bade.

- Der har i perioden 2000-2004 veeret i alt ca. 100
brande pa lystbadehavne.

Laes mere om | Sikker Havn pa www.sejlsport.dk og www.
flidhavne.dk.

Hvis du mangler sikkerheds- og redningsudstyr, kan du
finde det i vores sikkerhedsbutik pa www.beredskab.dk.

forbundet arbejder derfor frem mod at kunne lancere en infor-
mationskampagne rettet mod fritidssejlere, der skal indeholde
tilbud om fgrstehjeelpskurser og kurser i elementeer brandbe-
keempelse. Fra forbundets side arbejdes der pa at tilvejebringe
de ngdvendige gkonomiske midler, s kampagnen kan blive
sgsat. =

HJERTESTOP!

Kun 4-5 % overlever, hvis de far et hjertestop uden for hospitalet. Det
er alt for fa, og derfor er det vigtigt, at endnu flere lzerer at handtere

hjertestop.

Med en hjertestarter inden for raekkevidde kan du vaere med til at
give livet et stgd i den rigtige retning. Tag et 3-timers kursus, leer at

betjene en hjertestarter og veer med til at redde liv.

Laes mere pa:

WWW.BRUGHJERTESTARTER.DK

eller kontakt os pa telefon 3524 0000

AY Beredskabsforbundet

A - nar hjlp er en ®ressag

Beredskab
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Ny t@rste-
hjelpsbog

Midt i marts udkom Beredskabsforbundets nye
farstehjzlpshog. Dermed har Beredskabs-
forbundet sin egen bog, ligesom de andre
farstehjaelpsorganisationer har deres.

Af Bent Mortensen, landschef

Bogen er en "grundbog”, der deekker fgrstehjeelpsmo-
dulerne "hjerte-lunge-redning”, "livreddende fgrste-
hjeelp” og "feerdselsrelateret fgrstehjeelp”. Det er
meningen, at der senere pa aret udgives en bog, der
ogsa deekker gvrige moduler, som Dansk Fgrste-
hjeelpsrad har godkendt.

Beredskabsforbundets nye fgrstehjeelpsbog adskiller sig fra

andre bgger pa 3 veesentlige omrader:

1. Den har et indhold, der fuldt ud deekker indholdet i fagplanen
"feerdselsrelateret fgrstehjeelp”.

2. Den har et afsnit om etik i fgrstehjeelpen.

3. Den har afsnit om forebyggelse til hvert emne, hvor det fore-
kommer relevant.

Bogens afsnit om faerdselsrelateret fgrstehjeelp beskriver fyldest-
ggrende de emner, som kgreskoleelever skal have viden om, og
er dermed bade relevant leesning for eleverne og en god stgtte
for instruktgrerne.

Beredskabsforbundets instruktgrer bliver derved bedre klaedt pa
til at leere de unge noget om den risiko, de Igber ved forskellige
valg af adfeerd i trafikken, og om f@rstehjeelpen, nar det gar galt.
Tilsammen medvirker det til at give de nye trafikanter en bedre
trafikkultur, ganske som det fremgar af den politiske malsaetning,
der 13 til grund for beslutningen om, at alle skal have et fgrste-
hjeelpskursus, inden de far kgrekort.
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Etik

Bogens afsnit om

etik tager hul pa nogle fglsomme em-
ner. Malet er at ggre fagrstehjeelperen i stand til at turde.

Det viser sig nemlig, at der er rigtig mange situationer, hvor en
person er kommet til skade, uden at tilskuere giver fgrstehjeelp
— 0gsa selv om de rent faktisk ville kunne ggre det.

Noget holder dem tilbage, det kan f.eks. veere blufeerdighed,
egne begraensninger eller risiko for skader og andre konsekven-
ser. Med afsnittet om etik laegges op til, at en fgrstehjeelper pa
forhand skal veere afklaret om nogle etiske forhold, sadan at han
i hgjere grad kan give fgrstehjeaelp, nar der er behov for det. =
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Klima

Klimaforandringer

far indflydelse pa det danske
redningsheredskab | fremtiden

FN’s klimapanel kunne i starten af februar offent-
ligggre en ny klimarapport, der pa baggrund af de
seneste ars forskning forsgger at samle tradene fra
tusinder af videnskabelige artikler til et realistisk
bhillede af fremtidens klima.

Af Mads Jakobsen

Fremtidens vejrforhold vil skabe scenarier,

som vi ikke er vant til i samme omfang

som nu. Frekvensen af storme, skov-

brande og oversvgmmelser vil stige i lgbet

af det naeste arhundrede, og det vil seette

krav til redningsberedskabet.

DMI er pa baggrund af klimarapporten

kommet med en raekke punkter, som i hgj

grad vil komme til at bergre opgaver inden

for redningsberedskabet.

- Risiko for oversvgmmelser af keeldre

- Flere stormskader

- Hgjere stormstyrke gger risikoen for
strgmsvigt

- Stigende vandstand pavirker lavtlig-
gende og inddeemmede omrader

- Flere oversvgmmelser, hgjere vandstand
ved stormflod, flere stormfloder

- Flere oversvgmmede enge og adale

- Flere skovbrande, mere stormfald

|1 2006 og starten af 2007 har de frivillige
i redningsberedskabet veeret indsat under
lignende situationer, hvor der bl.a. har vee-
ret brug for de frivillige til pumpeopgaver,
fyldning af sandseekke/digekonstruktion,
afhjeelpning af stormskader samt forplej-
ning og evakuering.

Frivillig ressource ngdvendig

Opgavernes omfang og hyppighed kan
ikke pa forhand forudsiges, og derfor er
det vigtigt, at man Igbende drager erfarin-
ger fra tidligere indsatser. Grundleeggende
bgr man have mandskabsressourcen til
at kunne imgdega de fleste teenkelige
forhold. | den fremtidige dimensionering
skal der sdledes ogsa fokuseres pa, at
de ggede og mere voldsomme naturkata-
strofer vil betyde leengerevarende og mere
mandskabskreaevende indsatser.

Ud fra et gkonomisk synspunkt vil an-
vendelsen af frivillige til disse opgaver
veere et naturligt valg. Ressourcen vil ikke
skulle anvendes dagligt, og kommunen
har derfor ikke nogen egentlig gkonomisk
udgift — kun en gevinst — ved at have de
frivillige tilknyttet det kommunale bered-
skab. Den ekstra ressource skal primeert
fungere som supplement til det fuld- og
deltidsansatte personel i de tilfeelde, hvor
indsatsen treekker ud, som det f.eks.

vil ggre kunne risikere at ggre i disse
tilfeelde.

| den fremtidige dimensio-
nering skal der saledes ogsa
fokuseres pa, at de ggede og
mere voldsomme naturkata-
strofer vil betyde lngereva-
rende og mere mandskabs-
krevende indsatser

Klimaforandringerne sker ikke fra den ene
dag til den anden, men over en leengere
arraekke. Alligevel har vi i Igbet af den
seneste tid faet smagsprgver pa, hvad vi
kan vente os pa leengere sigt. Det seetter
krav til det kommunale beredskab om at
veere forudsigende omkring behovet af
frivillige i fremtiden. «=
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Af Bo Laursen, frivillig ved Fredericia
Brandvaesen/Stgttepunkt Fredericia

Bjarne Kjems beskriver i et indleeg i
Brandveesen nr. 2-2007 forlgbet omkring
det kommende beredskabsforlig for 2007-
2010.

Jeg har selv veeret aktivt indblandet, efter
at forslaget blev offentliggjort, idet jeg
har arbejdet intenst for de kommunale
stgttepunkters fortsatte eksistens ved at
informere politikerne pa Christiansborg
om den alvorlige fejl, der er ved at ske,
hvis man nedleegger stgttepunkterne. Jeg
vil gerne tage traden op fra Bjarne Kjems’
indleeg og opfordre til, at der fremover
arbejdes pa en anden made omkring
fremtidens beredskabsplanleegning og
beredskabsforlig.

Slut med dobbeltrolle

Det ma veere slut med, at en eneradig
Beredskabsstyrelse tilsyneladende i al
hemmelighed forsgger at fastleegge et be-
redskabsforlig uden samarbejde med de
beredskabsaktgrer, som til dagligt star for
hovedparten af beredskabet og de daglige
udrykninger.

Det kan heller ikke veere rigtigt, at en
statslig styrelse indtager en dobbeltrolle
som myndighed for hele beredskabet og
samtidig er operatgr i en del af beredska-
bet ved at drive de fem statslige bered-
skabscentre.

Nar det sa samtidig viser sig, at man i
den virkelighed, som vi har i 2007 med et
nyt trusselsbillede i form af terrortrussel
og risiko for flere ekstreme naturfaenome-
ner, forsgger at udnytte dette til kun at

stgtte egne centre i et kommende forlig,
sa hopper keeden i alvorlig grad af.

Hemmeligholdelse og manglende debat
Der er, som Bjarne Kjems skriver, be-
redskabsfaglig enighed om, at det er

de kommunale redningsberedskabers
indsatsledere, holdledere, brandmaend og
frivillige, som sammen med politiet, Falck
og udsendte leegehold har mulighed for at
redde liv og veerdier i de fgrste afggrende
minutter og timer efter en indtruffet haen-
delse.

Derfor er det fuldsteendig uforstaeligt,
hvorfor et kommende beredskabsforlig
ikke indeholder nogen form for styrkelse
af disse kommunale redningsberedskaber,
men udelukkende styrkelse af de fem
statslige beredskabscentre. Samtidig for-
sgger man at nedleegge de velfungerende
og billige kommunale stgttepunktsbered-
skaber, hvilket vel méa betegnes som at
fgje spot til skade.

Men det allerveerste er, at man ikke
engang tager debatten dbent med de
relevante beredskabsfaglige aktgrer og
politikere. Hvis oplysningerne, om at for-
slaget skulle have veeret hemmeligholdt
og gennemfgrt uden hgringsrunde for

de aktgrer, som deltager i beredskabet,
er korrekte, sa er det meget alvorligt for
abenheden, demokratiet og den faglige
debat, og dermed muligheden for at
skabe det bedste beredskab for danske
borgere i fremtiden.

Jeg vil gerne opfordre til, at man bredt i
danske beredskabskredse tager kraftig
afstand fra denne fremgangsmade, og
jeg vil yderligere opfordre politikerne til

Debat

Stort behov for nytankning af kommende beredskabs-
planlaegning og beredskabsforlig.

at aendre Beredskabsstyrelsens made at
arbejde pa.

Opdeling af Beredskabsstyrelsen

Hvis dette er maden at forvalte beredska-
bet pa, ser jeg ingen anden mulighed, end
at man opdeler Beredskabsstyrelsen i en
myndighedsdel og en operativ del.
Myndighedsdelen skal foresta overordnet
planlaegning som f.eks. beredskabsplan-
laegning og udvikling, radgivning, bered-
skabsforlig mv., og have deltagelse af alle
vaesentlige beredskabsaktgrer, hvilket vil
sige de kommunale beredskabschefer,

de fastansatte brandfolk, de deltidsan-
satte brandfolk, Beredskabsforbundet,

de sgnderjyske brandveern, Falck, KL, de
statslige beredskabscentre m.fl.

Den operative del skal sta for driften af de
statslige beredskabscentre, uddannelse,
udsendelse til udlandet mv.

Alternativt ma man se pa ledelsesforhol-
dene i Beredskabsstyrelsen, hvor man
kunne forestille sig en struktur med en
bestyrelse, som udstikker den overord-
nede politik og retningslinier for styrel-
sens arbejde. Denne bestyrelse kunne sa
bestd af repreesentanter for de forskellige
beredskabsaktgrer og evt. politikere.

Der ma under alle omsteendigheder ske
aendringer, da det nuveerende system ikke
fungerer hensigtsmeessigt i forhold til at
skabe det bedst mulige beredskab for
danske borgere i den virkelighed, som vi
oplever i dag, og samtidig undertrykker
normale veerdier som abenhed, debat og
demokrati, som vi normalt anser som en
selvfglge i Danmark. «<
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Frivillige

| forbindelse med sarudstillingen Kongeraekken
i Kunsten stod frivillige fra Beredskabsforbundet

vagt pa Christianshorg Slot.

Frivillige

Af Line Nielsen

Tre perioder og tre slotte
Til markeringen af 100-aret for det tredje
Christiansborg Slot havde Slots- og Ejen-

Audiensgemakket.

star vagt pa Christ

anden arsag skal i audiens hos Dronnin-
gen. Udstillingen indeholder billeder lavet
til det fgrste og andet Christiansborg af
henholdsvis Nicolai Abildgaard og C.W.
Eckersberg, som var to af de vaesentligste

— Jeg kan ikke rose det nok, og jeg er ikke sikker pa, at vi ville
vare i stand til at afholde det uden de frivillige

domsstyrelsen tilrettelagt en seaerudstilling
om kongeraekken i kunsten gennem tre
perioder og tre slotte. Billedserien var sat
i scene i De Kongelige Repreesentations-
lokaler, hvor man kunne opleve, hvordan
kunst og historiesyn har forandret sig gen-
nem tiden. Ekstraordinaert var der ogsa
mulighed for at besgge Audiensgemakket,
som ellers normalt kun er dbent for folk,
som skal takke for et ridderkors eller af

kunstnere i hver deres generation. Pa det
nuveerende og dermed tredje Christians-
borg Slot har Bjgrn Ngrgaards smukke
gobeliner siden ar 2000 prydet veeggene i
Riddersalen.

Stor interesse for udstillingen

Alt tyder pa, at udstillingen var en stor
succes. Da BEREDSKAB besggte Slots-
chef Flemming Frydendal i starten af

marts, regnede han med, at mellem
9.000-10.000 geester ville have set
udstillingen, inden den sluttede den 18.
marts. Udstillingen har ogsa faet fine
anmeldelser. For eksempel har Berlingske
Tidendes kunstanmelder givet den fem ud
af seks stjerner. Slotschefen forteeller her
om seerudstillingen:

— Det, der er interessant ved udstil-
lingen, er, at man kan sammenligne tre
kunstarter fra tre forskellige tider. De

tre kunstnere har forskellige mader at
fremstille kongeraekken pa. For eksempel
var ikke alle konger lige oppe i tiden. Men
de konger, som var helte i deres tid, blev
fremstillet som sadanne, men jo laengere
frem, man kommer, jo mere realistisk
bliver de fremstillet, beretter Slotschefen.

Godt samarbejde

Frivillige fra Beredskabsforbundet var ble-
vet bedt om at sta vagt ved udstillingen.
Der skulle veere fem pa vagt hver dag fra »
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delta design
Lysbroer og

enkeltlygter inden
for udrykningsudstyr

FAKTA OM UDSTILLINGEN

BR - 27045

Axel Ketner A/S farer

Udstilli lgb fra 24. j til 18 lysbroer savel som
stillingen Igb fra 24. januar ti . marts =l e fd e

2007. for udrykningsudstyr

- Udstillingen blev tilrettelagt af kunsthistoriker, £ - De nye rene LED-
mag.art. Mirja Thaulow og historiker, cand.mag. lysbroer fra delta design
Christian Hede. / er godkendte lysbroer

+ Hendes Majesteet Dronning Margrethe Il har £ og fas i flere leengder

skrevet forordet til udstillingskataloget. og til mange formal.
/ Kontakt os og her

naermere herom.

Yderligere information

|
Ring 7080 7345 Ketner

eller se
Autodele -Vaerktgj -Viden
www.ketner.dk !

Har du kunden - har vi resten
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Frivillige

tirsdag til sgndag i perioden. sponsorer pa udstillingen, men  vagter. Siden 2002 har frivil-
Laurids Pedersen, som var dette er jo det stgrste spon- lige staet vagt ved forskellige
koordinator for de frivillige, skulle sorbidrag, forteeller Flemming arrangementer, nar Den Kon-
sdledes beseette i alt 235 vagter,  Frydendal. Han mener des- gelige Udstillingsfond har haft
hvilket han efter eget udsagn ikke
havde problemer med.

— Der har veeret stor inte-
resse for at sta vagt, og det er
forlgbet uden problemer. Det
har veeret godt organiseret,

og der har veeret gode forhold
for de frivillige, og derfor ville
de gerne veere med, forteeller uden, at det gode ved at have
Laurids Pedersen. Ogsa Slots-  Beredskabsforbundets folk til
chefen var meget tilfreds med at sta vagt er, at de kender til
samarbejdet. sikkerhed og flugtveje.

— Vi har haft et fantastisk fint — De er simpelthen vant til at
samarbejde. De folk [frivillige, teenke i de baner, siger Flem-
red.], der kommer, er venlige, ming Frydendal.

og de taler med de besggende
og viser dem til rette. Jeg

kan ikke rose det nok, og jeg
er ikke sikker pa, at vi ville
veere i stand til at afholde det
uden de frivillige. Vi har flere

— Det, der er interessant ved udstillingen, er,
at man kan sammenligne tre kunstarter fra
tre forskellige tider

udstillinger pa Amalienborg og
Christiansborg. For eksempel
stod frivillige vagt ved Kron-
prinseparrets bryllupsgave-ud-
stilling den 16. juni til 11. juli
2004 pa Christiansborg Slot.
Desuden har frivillige deltaget
i en Kina-udstilling i efteraret
2006, og en ny udstilling i Fre-
arrangementer densborg til sommer er ved at
Det er hverken fgrste eller blive planlagt med deltagelse
sidste gang, at Beredskabsfor-  af frivillige fra Beredskabsfor-
bundets frivillige deltager som bundet. =

Slotschef Flemming Frydendal
(tv) og Laurids Pedersen fra
Beredskabsforbundet.

Vagter ved flere

FAKTA OM KUNSTNERNE

- Nicolai Abildgaard (1743-1809) har en fast plads i
1700-tallets internationale kunsthistorie. | 1771 lyk-
kedes det ham at sikre sig Kunstakademiets store
uddannelseslegat, som bestod af et seksarigt ophold i
Rom. Da han vendte hjem, blev han udvalgt til at veere
kunstnerisk hovedansvarlig for de malerier, der skulle
pryde vaeggene i Riddersalen pa det fgrste Christians-
borg Slot. | perioden 1778-1791 arbejdede han sig gen-
nem hele den Oldenborgske kongeraekke fra Christian |
til Christian VII.

Historien bag

Christiansborg
Slot

Det nuveerende Christiansborg Slot er det tredje i reekken
og er placeret pa Slotsholmen, hvis historie kan fgres
tilbage til 1167, hvor Roskilde-bispen, Absalon, opfgrte

en borg og dermed grundlage Kgbenhavn. Borgen blev
imidlertid gdelagt og revet ned, hvorefter Kgbenhavns
Slot blev grundlagt i 1389. Da slottet senere blev fundet
utidssvarende for en konge, blev det nedrevet og et nyt
slot, det fgrste Christiansborg Slot, blev bygget. Des-
veerre breendte det meste af slottet og dets kostbare
inventar ned i 1794, kun Ridebaneanlaegget overlevede
flammerne. Herefter blev det andet Christiansborg Slot
opfart, men ogsa dette led en krank skaebne, da det i
1884 nedbraendte. Endnu engang lykkes det at redde
Ridebaneanlaegget, ligesom Slotskirken ogsa blev reddet
fra flammerne. Der skulle ga mange ar, fgr det nuveeren-
de Christiansborg Slot blev opfgrt af Thorvald Jgrgensen.
Grundstenen blev lagt i 1907. | 1918 abnede Rigsdagen
sit fgrste mgde i de nyindrettede lokaler, i 1919 tog Hg-
jesteret sine lokaler i brug, og i 1924 fik offentligheden
adgang til ruinerne af Absalons Borg og Kgbenhavns Slot.

- Christoffer Wilhelm Eckersberg (1783-1853) er
kendt for alt andet, end det han selv ansa for vaesent-

ligt, nemlig historiemaleriet. | dag gar hans mariner,
prospekter fra Rom, landskabsmalerier, portreetter og
genremalerier for millionbelgb pa auktioner. Eckersberg
malede i perioden 1821 til 1841 otte historiemalerier
af Oldenborgske konger til det andet Christiansborg
Slot.

- Bjorn Ngrgaard (1947-) er samfundsdebattgr og
aktionskunstner og lavede de populeere 17 gobeliner
til Dronning Margrethe Il i anledning af hendes 50 ars
fgdselsdag i 1990. Gobelinerne viser tusind ars dansk
historie, fra vikingetid til nutid, og har siden ar 2000
haengt i Riddersalen pa Christiansborg Slot.
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Kort & godt

Frivilligorisen 2006

-

> a
Landsradsmg¢e
Frivilligprisen for 2006 blev uddelt tidligere pa maneden ved
en hgjtidelighed i Forsvarsministeriet.
Alle kommunale beredskahschefer vil blive Betingelserne for at modtage prisen er henholdsvis:
inviteret til mgdet_ - at et kommunalt eller statsligt redningsberedskab i 2006
har gjort en seerlig indsats for at inddrage og nyttigggre frivil-
lige i Igsningen af redningsberedskabets opgaver, og
Beredskabsforbundets landsradsmgde vil i ar forega den 16. - at en person i 2006 har ydet en seerlig indsats for at nyt-
—17. juni pa Hotel Nyborg Strand. Alle kommunale beredskabs- tiggare det potentiale, som de frivillige udggr for redningsbe-
chefer vil i den neermeste fremtid f& fremsendt en invitation redskabet.
med mulighed for at deltage i Igrdagens temaarrangement samt | 2006 gik frivilligpriserne til Frederikssund Brand- og Red-
aftenens festarrangement. Beredskabsforbundet haber pa, at ningsberedskab (Arets frivilligberedskab) og Frits Stevns
beredskabscheferne vil mgde op pa landsradsmgdet. Sgrensen, Beredskabscenter Aalborg (Arets frivillig).

Nyhedsbrev fra
Beredskabstorbundet

Tilmeld dig Beredskabsforbundets ny- -
hedsbrev og modtag nyhederne direkte tﬁ
din indbakke.

Miagy B- 13 oy heeewes ool
e

Du kan fa tilsendt seneste nyt ved at i
tilmelde dig nyhedsbrevet. Klik ind pd [y
www.beredskab.dk.

L4 e d alresica 2 rweisbresw: wed @ i bkEm =

“Framadoiag” pd oo wos
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Hvorfor frivillig

Af Carsten Bjerg Mikkelsen

“Hvorfor er du frivillig?” Siden en jour-
nalist fra TV2 Bornholm stillede mig det
spgrgsmal, har jeg gaet og ruget over
det. Der er vist egentligt en del grunde.
Adrenalin-kick’et, nar alarmen lyder, trut
og glimmer, lugten af rggen, kampen mod
flammerne, udfordringerne nar det gar
steerkt pa kommandostationen, og nar

Hvorfor frivillig

vidende, at det ikke altid er lige ufarligt,
dét vi foretager os.

Og sa er der jo de mennesker, vi mgder
derude. Vi mgder dem pa alle tidspunkter
af deres liv. Vi ser bgrnene, der kommer og
prgver spandesprgjten pa udstillingen. Vi
ser familien til festen, nar vi serverer mad
til de store arrangementer, gar brandvagt
under revyen eller sidder som samaritter
ved et cykellgb. Vi mgder dem i flygtnin-

Jeg er frivillig, fordi det handler om MENNESKER

alt bare skal flaske sig i fgrste forsgg. Og
sadan kan vi vel alle blive ved. Men nar
rggen har lagt sig, og de sidste glgder er
breendt ud, og vi star helt nede ved bundli-
nien, sa er svaret: Jeg er frivillig, fordi det
handler om MENNESKER.

Fgrst er der jo kollegaerne. Samarbejdet
om en feelles interesse, samtaler om Igst
og fast nar kaffekanden gar rundt, broder-
skabet, der opstar, nar man side ved side
keemper mod ild, sne og stormskader, vel

gene, der sidder spaendte og venter pa be-
sked om, hvad der nu skal ske med dem.
Vi ser dem, nar de mgder modgang og

star greedende ved ruinerne af dét, der fa
timer tidligere var deres hjem. Vi far lov at
hjeelpe dem og veere med til at begreense
skaderne mest muligt, og nogle gange sker
det, at vi ogsa far lov til at trgste og veere
med til at teende et nyt lys i det mgrke tom-
rum, som de star tilbage med. Vi far lov til
at gare en forskel i deres liv.

Det veesentligste ved at veere frivillig er,

at vi her kan skue lidt ud over vores egen
naesetip og gagre noget for andres skyld. Vi
far lov til at give og bliver pad en meaerkelig
made alligevel kun rigere, nar vi ggr det og
meerker taknemligheden, smilene, glaeden
eller tdrerne hos de mennesker, som vi
mgder.

Ggr det for din egen skyld, gar det for
sjovs skyld, gar det for Guds skyld, gar det
for spaendingens skyld, men ggr det fgrst
og fremmest for andres skyld! <

Falcks Uddannelsescenter

Den professionelle samarbejdspartner indenfor branduddannelse, beredskab,
indsatsledelse og personaleudvikling.
Vi tilbyder blandt andet kurser i grunduddannelse indsats, indsatsledelse, fgrste-
hjeelp, funktionsuddannelse indsats, supplerende funktionsuddannelse brand,

handtering af tilskadekomst, brandforlgb og overteending, gaskursus, div. per-

sonaleudviklingsforlgb, m.v.
Er der specielle gnsker kan dette ogsa Igses. Se mere pa www.langvang.dk

Falck Uddannelsescenter Langvang
Langvangen 1, 8900 Randers
TIf: 86 42 95 33, mip@falck.dk
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Abent brev til

Debat

forsvarsminister Sgren Gade

Af Peter Agerholm, Frederikssund

Keere Sgren Gade, som skatteborger i Frederikssund Kommune
er det vel dybest set pa sin plads, at jeg sender dig min tak for,
at du prioriterer at bruge statens ressourcer og gkonomi frem
for kommunens gkonomi pa mere eller mindre direkte at Igse de
opgaver, som kommunens redningsberedskab jf. beredskabslo-
ven har pligt til at kunne saette ind i mod.

Jeg teenker her pa snestormen den 21. - 22. februar 2007, hvor
jeg i TV2 Nyhederne kunne se, at Hiemmevaernet havde etable-
ret en ngdindkvartering med en 3-5 feltsenge i Hlemmevaernets
mgdelokaler pa Holmensvej i Frederikssund.

Det, som ggr mig glad, er naturligvis, at det ikke har veeret ngd-
vendigt, at Frederikssund Brand- og Redningsberedskab har skul-
let bruge kommunale, gkonomiske ressourcer pa at ivaerkseette
den kerneydelse, som det er for redningsberedskabet i Danmark
at kunne indkvartere og forpleje ngdstedte borgere i snevejret.

MEN... der er ogsa noget, som jeg ikke helt forstar, hr. forsvars-
minister. Dagen igennem den 22. februar har nyhederne ogsa
fortalt, hvorledes Hjemmeveaernet har veeret indsat med tunge
fire-hjulstrukne kgretgjer, beeltekgretgjer m.v. til hjeelp for bjerg-
ning af savel ngdstedte bilister pa vejene, disses kgretgjer og
som naevnt ovenfor nu ogsa pa opgaver som indkvartering og for-
plejning. Det handler selvfglgelig om at hjeelpe, men forklar mig,
hvorfor det kreever, at du bruger frivilligt personel, der primeert er
uddannet til at bruge vaben, for at du, hr. forsvarsminister, kan
fa& lgst den opgave, som ligger under dit ressortomrade? Hvorfor
ma det ikke veere det frivillige personel, som du ogsa har ansvar
for, og som har det som sin primeere interesse at hjeelpe staten
og kommunerne under Redningsberedskabet med at fa Igst
disse opgaver, som beredskabsloven siger, at Redningsberedska-
bet har til ansvar at Igse?

Hvorfor, hr. forsvarsminister, kan dit ministerium og din regering
ikke se, at det snart ma veere pa sin plads, at der nu snart sker
en konkretisering af, hvornar og til hvad Danmark skal bruge res-
sourcer pa vabenfare frivillige i regi af Hiemmeveernet, og hvor-
nar Danmark skal bruge sine ressourcer pa frivilliges opgaver i
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regi af Redningsbheredskabet og sa budgettere ressourcerne der,
hvor opgaven rettelig hgre hjemme?

Misforstd mig nu ikke, hr. forsvarsminister. Jeg gnsker pa ingen
made at se Hiemmeveernet nedlagt. Der er helt sikker behov

for at have en frivilligstyrke, som er uddannet med vaben til at
hjeelpe Politiet med opgaver omkring beskyttelse af VIP-gaester
ved statsbesgg, trafikregulering m.m. Ingen tvivl om det, og det
lgser Hiemmeveernet helt til UG, men sa tilpas ressourcerne til
det behov, der er og lad sa de ressourcer, som f.eks. denne sne-
storm udlgste behov for, og som der gjensynligt er et gkonomisk
og ressourcemaessigt overskud til hos Hjemmeveernet, blive
kanaliseret derover, hvor basiskompetencen ligger, nemlig under
Redningsberedskabet og deres frivillige. Redningsberedskabet
kan sagtens integrere netop de frivillige fra Hjemmeveernet, som
tilsyneladende har faet interessen for Redningsberedskabets
opgaver forudsat (naturligvis), at de tilsvarende beregnede gko-
nomiske ressourcer ligeledes omplaceres.

Det er ikke for sent endnu at veere fornuftig, hr. forsvarsminister,
da vi jo stadig venter pa et nyt beredskabsforlig. =<

@
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Frivillige

Kredsleder Brian Mosherg Christensen.

g . N K a
Frivillige fra Frederikshavn-kredsen hjzlper
til ved olieforurening.

BEREDSKAB sztter i de kom-
mende fem numre fokus pa
en kreds fra hver af de fem
nye regioner. Vi interviewer
fem kredsledere, som bl.a.
fortaeller om, hvad de frivil-
lige i kredsen laver. Vi starter
med Region Nordjylland, hvor
vi har talt med kredsleder for
Frederikshavn-kredsen Brian
Mosherg Christensen.

Frivillig 1

Region Nordjyllana

Frivillig i mange ar

Brian Mosberg Christensen er 32 ar og
har veeret kredsleder i Frederikshavn-
kredsen siden 20086, fgr det har han
veeret vicekredsleder i kredsen. Grunden
til, at han i sin tid blev frivillig, var, at han
havde oplevet at std i en situation, hvor
han ikke kunne hjeelpe en tilskadekom-
men. Herefter besluttede han sig for at
tage et fgrstehjeelpskursus. Kurset fgrte
til flere kurser, og Brian har séledes ogsa
taget brandmandsuddannelsen. Han fik
pa denne made smag for at hjeelpe andre
og synes, at det var meget spaendende,
sa i 1992 meldte han sig som frivillig i
Beredskabsforbundet.

Ny storkreds

Frederikshavn-kredsen er netop blevet lagt
sammen med Skagen og Saeby-kredsene,
sa kredsen teeller derfor nu ca. 90 frivil-
lige. Brian mener, at der er en nogenlunde
kgnsfordeling, dog med en svag overvaegt
af maend. Derudover er der ogsa bade
unge og eeldre frivillige, lige fra 18 til

60 ar. Opgaverne i kredsen spaender fra
olieforurening og stormskadeudbedring

til brand- og fgrstehjeelpsvagter, samt
forplejning ved diverse arrangementer.

1 2006 har Frederikshavn-kredsen brugt
ca. 1.705 timer, og Brian skyder pa, at de
tre kredse til sammen har brugt omkring
3.000 timer.

Forskellige indsatser i kredsen

Kredsen har som neevnt haft en del
forskellige indsatser, og i marts 2006 blev
de frivillige kaldt ud for at hjeelpe med
olieopsamling mellem Skagen og Saeby.
Derudover var der naturligvis stormen i
2005, hvor de frivillige keempede for at fa
hold pa gavle og tage.

— Jeg var blandt andet med til at seette en
vaeg op for, at dyrene pa den pagaeldende
gard kunne blive i tgrvejr. Desuden var vi
med til at fjerne traeer, som var veeltet ned
pa vejene, ved at save dem op og leegge
dem ud til kanten. | de tre byer [Skagen,
Saeby og Frederikshavn, red.] blev der
saledes brugt omkring 14 dage pa storm-
skader, forteeller Brian.

Tid og penge er mangelvarer

Selvom Brian ikke som sadan oplever,

at det er sveert at skaffe nye frivillige, sa
erkender han, at flere i dag klager over,
at de ikke har sa meget tid til frivilligt
arbejde.

— Folk vil have mere tid til sig selv, og de
har travit med arbejde og familien. Jeg
oplever, at flere af de frivillige kommer og
siger, at de ikke har tid, for familien vil
ogsa gerne se dem, forteeller Brian. Men
i kredsen ggr man, hvad man kan for at
holde pa de frivillige og for at fa lokket
flere nye til, fx ved at lave speendende
gvelser og arrangementer.

— Meget af rekrutteringen sker ved
mund-til-mund, da vi jo ikke har sd mange
penge, forteeller Brian. Dog har kredsen
taget initiativ til et samarbejde med den
lokale Totalkredit om at tilbyde deres
kunder kurser i elementaer brandbekaem-
pelse. Derudover er det pa tale, at banken
muligvis vil sponsere nogle rggmeldere.
P& den made kan en kreds selv forsgge at
skabe opmaerksomhed omkring de frivil-
lige, deres kompetencer og de opgaver,
som de kan Igse. =

FAKTA OM REGIONEN

+ Region Nordjylland er den mind-
ste af landets regioner med kun
knap 600.000 indbyggere.

- Regionen bestar af det tidligere
Nordjyllands Amt og Hanstholm,
Morsg, Sydthy, Thisted og Ale-
strup Kommuner fra det tidligere
Viborg Amt, samt en del af Mari-
ager fra det tidligere Arhus Amt.

+ Hovedseedet er i Aalborg.

+ Der er 11 kommuner og seks
kredse i regionen.

- Regionsleder er Lene Krlger
Schade, og viceregionsleder er
Hardy J. Wounlund.
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Resultater

ra laserun

af BEREDSKAB 2006

Leserundersggelse

dersggelse

| januar og februar ma-
ned har det veret muligt
at deltage i en laeserun-
dersggelse af BERED-
SKAB. Vi vil gerne takke
de lesere, der valgte at
svare pa spgrgeskemaet.
Nedenfor vil vi kort ridse
undersggelsens resulta-
ter op, og hvordan vi vil
forholde os til dem.

Af Line Nielsen

Fakta om undersggelsen

Undersggelsen Igb fra 22. januar til 24.
februar 2007, og der kom 122 svar,
hvilket ikke er overveeldende set i forhold
til, at der er omkring 9.500 modtagere
af bladet. Ud af de 122, der svarede, var
100 frivillige, 14 var beredskabsansatte

i kommune eller stat, fire var under kate-
gorien 'Andet’, to var fra en offentlig in-
stitution, to var fra en privat organisation
eller virksomhed, mens der ikke var nogen
politikere eller medlemmer af pressen.

Overordnede resultater

Som oftest med denne slags undersg-
gelser er der lige s& mange forskellige
meninger, som der er mennesker, og det
kan veere sveert at ggre alle tilfredse. Men
helt overordnet kan man sige, at der er
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rimelig tilfredshed med bladet. De fleste
respondenter leeser 5-6 udgaver og nae-
sten lige s& mange ledere i bladet. Mange
leeser hele eller ca. halvdelen af bladet.
De fleste finder, at artiklerne er overve-
jende aktuelle, og at artiklernes temaer
er jeevne. Bladet er primeert letleeseligt
eller leeseligt, og layoutet er for de fleste
tiltalende eller blot neutralt. Den generelle
holdning til bladet er, at det er godt, og
forventningen til det er tilfredsstillende.

Mere fra kredsene

En overvejende del af svarerne peger pa
et gnske om at fa mere information fra
de lokale kredse. Mange skriver, at de

pa denne made haber at fa gode idéer

til deres egen kreds. Pa redaktionen
arbejder vi pa at fa de gode historier fra
kredsene med i bladet, men vi vil gerne
gare opmaerksom pa, at kredsene ogsa
selv ma hjeelpe til med dette. Det er umu-
ligt for os at vide alt, hvad der foregar i de
75 kredse, og vi vil derfor endnu engang
opfordre frivillige og kredsledere til at
kontakte os angdende arrangementer, og
hvis de har deltaget i skarpe indsatser
m.v. Desveerre har vi som bekendt ikke
uanede ressourcer og har derfor ikke altid
mulighed for personligt at deltage ved de
mange arrangementer rundt om i landet.
Hvis vi ikke har mulighed for deltagelse,
vil det veere en stor hjeelp, hvis kredsene
selv kunne tage billeder og gerne give os
kontaktoplysninger pa en person, som vi
kan rette henvendelse til for at fa mere
information om et givent arrangement. Pa
den made har vi mulighed for at lave et
telefoninterview med en eller flere, som

var med til arrangementet, og som derfor
kan berette om, hvordan det forlgb.

Generel information om
redningsberedskabet

En meget stor del af respondenterne
gnsker, at bladet skal veere en blanding af
de frivilliges opgaver og generelle artikler
om redningsberedskabet. Af de fa respon-
denter, der har sat kryds ved, at det kun
skal handle om de frivilliges opgaver, har
halvdelen af dem samtidig sat kryds ved,
at det skal handle om redningsbered-
skabet generelt eller veere en blanding.
Der er saledes meget, der tyder p3, at de
allerfleste faktisk mener, at det skal veere
en blanding af de frivilliges opgaver og
redningsberedskabet generelt. Dette er
ogsa redaktionens holdning og intention,
da vi mener, at det er relevant at fa infor-
mation om, hvad andre beredskaber laver,
og at man kan leere meget af disse.

Kontakt os med din historie!

Har du informationer om et kommende
arrangement i din kreds, som kunne veere
interessant for andre at hgre om, eller vil
du forteelle om en skarp indsats, som du
har deltaget i, sa kontakt informationsafde-
lingen pa Landskontoret pa 35 24 00 00
eller skriv til information@beredskab.dk. «



Kort & godt

Gode tilbud
til frivillige

Ny aftale sikrer alle medlemmer
af Beredskahsforbundet rabatter
til mere end 1.000 butikker inden
for alle brancher. Spar penge pa
rejser, bilpleje, restauranthesgg,
kulturarrangementer, benzin, fit-
ness og isenkram.

Af Mads Jakobsen

Medlemmerne far nu mulighed for at fa rabatter pa en
lang reekke indkgb. Gennemsnitligt ligger rabatten pa 15
procent. Beredskabsforbundet har indgdet en aftale med
virksomheden LogBuy, der er landets stgrste private for-
midler af fordelsaftaler til medlemmer af organisationer
og ansatte i virksomheder. LogBuy har bl.a. aftaler med
virksomheder som TDC, DSB, Post Danmark og Jysk.
Ordningen er netop tradt i kraft, og alle medlemmer vil
kunne fa adgang til hjemmesiden, hvor alle rabatterne
kan ses. For at fa adgang til hiemmesiden vil alle frivil-
lige fa udleveret et medlemskort af deres kredsleder,
der i Igbet af uge 13 modtager velkomstbrevene og
medlemskortene fra landskontoeret. Pa kortet er patrykt
et password, som skal benyttes for at fa adgang til alle
rabataftalerne. Man vil pa& hjemmesiden Igbende kunne
holde sig ajour om nye aktuelle tilbud og kulturarrange-
menter, hvor der gives medlemsrabat.

For en god ordens skyld skal det pointeres, at der ikke
udveksles medlemsdata med LogBuy. Medlemmerne vil
saledes ikke opleve at fa tilsendt ugnsket reklamemate-
riale i fremtiden fra LogBuy. -

Beredskabsforbundet
var samaritervagt ved
b-dageslghet

Kgbenhavn NordVest-kredsen havde for
andet ar i traek faet opgaven som sama-
ritervagt ved det traditionsrige cykellgh i
Ballerup Super Arena.

Af Mads Jakobsen

— Vi er blevet verdensmestre i at behandle brandsar, udtaler opera-
tiv leder, Reiner D. Rasmussen om den forelgbige status over dette
ars Igb, der indtil videre heldigvis har veeret forskanet for alvorlige
kveestelser.

— Ingen har braekket ben eller arme, sa det har veeret meget roligt i
ar. Det er andet ar, at vi star for samaritervagten, og vi har et rigtig
godt samarbejde med arranggrerne. Vi har en leege fra Dansk Cykel
Union tilknyttet, og det er utrolig leererigt. Vi far mange gode rad af
vedkommende til, hvordan vi eventuelt kan ggre tingene pa andre
mader, og tip til, hvilket udstyr der vil vaere det bedste at indkgbe
til et arrangement som dette, _.1

forklarer den operative leder.
Kredsen stod selv for at kgbe MELF

det udstyr, som var med i Bal-

lerup Super Arena. Pengene til
indkgbene af udstyret kommer
primeert fra samaritervagter ved
sportsarrangementer, festivaler
og kreemmermarkeder. Det

er bl.a. blevet til indkgb af en
hjertestarter, kommunikations-
udstyr, spine board og veste.

— | Igbet af de seks dage vil der blive brugt omkring 340 timer og
14 mand pa at udfylde opgaven. Folk bruger enten deres fridage
eller afspadsering pa at veere til stede, og det har heldigvis ikke vae-
ret noget problem at fa vagterne besat. Her er jeg taknemlig for de
omkringliggende kredses hjeelp, hvor vi udover vores egen kreds har
faet hjeelp fra frivillige i Frederikssund, Allergd, Frederiksberg pa Kg-
benhavn @st/Amager, forteeller Reiner D. Rasmussen. Han mener,
at det er med til at styrke kredsene, og at det vil veere medvirkende
til, at samarbejdet mellem kredsene styrkes, og at de i fremtiden vil
kunne lgfte endnu stgrre opgaver i feellesskab. <
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Snestorm

Frivillige indsat under
snestormen

| slutningen af februar skabte kraftige snefald
og blaest store trafikale problemer over store

dele af landet. Frivillige fra redningsbered-
skabet i bl.a. Allergd, Vesthimmerland og
Arhus var indsat.

Af Mads Jakobsen - Kgrsel til ngdkald gaven med fgrstehjeelpspakninger, ilt/sug,
- Karselsopgaver for natsygeplejersken teepper, hjertestarter, skovle, mukkerter
Frivillige ved Arhus Brandvasen hjalp bl.a. - Kgrsel til hiemmeplejens normale ruti- m.m.
ngdstedte bilister. Saledes kgrte ni mand ner | alt var fem frivillige fra Allergd Rednings-
onsdag den 21. februar og torsdag den + Madudbringning beredskab indsat under det forhgjede
22. februar syv assistancer. Heriblandt beredskab. <=
indkvartering af 100 personer. Udover ovenstaende ydede de frivillige
i flere tilfeelde assistance til strandede
| Vesthimmerland brugte ni frivillige over personer, som ikke kunne komme videre,
260 timer pa at kgre hjemmeplejen rundt da alt offentligt transport var indstillet. |
til kommunens aldre borgere. et tilfaelde var det en person, som var kart
fast i sneen, og da det ikke var muligt at
Frivillige i Allergd Redningsberedskab fa bilen fri, blev han kgrt til Ngrre Herlev.
havde ligeledes en travl uge. De var i Endvidere blev der stoppet ved alle stran-
forhgjet beredskab fra onsdag den 21. dede biler for at se, om der var personer,
februar til sgndag den 25. februar. Den som havde behov for hjeelp.
aktive indsats deekkede fglgende opgaver Al karsel foregik i kredsens egen 4x4 ; . ' ;*'_!
for hjemmeplejen i Allergd kommune: ladvogn, som blev udrustet specielt til op- i -

World Wide Web...
til dit eget EGAT—EHGWI :
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Frivillige serverede
suppe ved fernisering
af Tarn til Tarn

Fredag den 9. februar rejste otte af Beredskabsfor-
bundets frivillige fra Lemvig til hovedstaden for at
servere en god gang hjemmelavet suppe til fernise-
ringen af Tarn til Tarn i Rundetaarn.

Af Line Nielsen

Tarn til Tarn preesenterede veerker af 100
vestjyske kunstnere og kunsthandveer-
kere. Udstillingen vandrede fra Bovbjerg
Fyr i vest til Rundetaarn i gst og fuldendte
saledes projektets mal — at lade kun-
sten lyse fra tarn til tarn. Umiddelbart
kunne det lyde som en national eller
lokalromantisk udstilling, men det var

det ikke. Tveertimod handlede det, ifglge
kunstnerne, om selve den vestjyske sjeel
og identitet, og udstillingen tog udgangs-
punkt i "Det Vestjyske Hus” og forteel-
lingerne herfra. Saledes blev fx fiskeriet,
landbruget, industrien og skeeve eksisten-
ser skildret gennem diverse kunstneriske
udtryksformer.

De otte frivillige fra Lemvig-kredsen var
Nitta Andreasen, @yvind Andreasen, Else
Marie Mathiasen, Benny Basselbjerg, Leif
Jensen, Lars Hussmann Jensen, Merethe
Pedersen og Lisbeth Pedersen. Alle trod-
sede de en bidende kold februarblaest og
uddelte hjemmelavet hgnsekgdssuppe til
de mange taknemmelige ferniseringsgee-
ster og forbipasserende pa Strgget. Nitta
Andreasen fortalte, at udstillingen havde
haft naesten 4.000 besggende i Bovbjerg
Fyr og omkring 400 til ferniseringen.
Normalt arbejder Lemvig-kredsen, som
bestar af 20 frivillige, med bade feerdsels-
regulering, forplejning, brand- og nattevag-
ter til forskellige steevner og lignende i
Limfjordsomradet. | 2006 brugte kredsen
omkring 6.000 timer pa disse opgaver. =

REGIONER 0G

REGION NORDJYLLAND

To nye fgrstehjalpsdukker til regionen
Regionen fik for et par maneder siden to nye
farstehjeelpsdukker, og vi far endnu to duk-
ker i lgbet af et par uger. Det er Spar Nord
Fonden, der har doneret regionen de sidste to
fgrstehjeelpsdukker. De kommer som sendt
fra himlen, da de "gamle” er meget slidte, og
vi skal have endnu mere gang i kurserne her i
foraret. Tak til SPAR NORD FONDEN.

To hjertestartere til traening

Regionen har faet to hjertestartere til treening.
Som tidligere naevnt er det vigtigt at fa afholdt
kursus i brugen af hjertestarter, sa nu er der
ogsa undervisningsmateriale. Kontakt Infoas-
sistenten Karin Rasmussen for lan af disse.
Yderligere arbejder vi pa at fa vores info-ma-
teriale opdateret. Vi vil derfor gerne, hvis | vil
bruge de sedler, der er lavet vedr. udlan. Vi vil
preve at leegge det sa centralt som muligt, sa
| alle har nemt ved at komme til det.

Arsmgder

Status pa arsmgder er, at vi nu har afholdt de
fleste arsmgder, og dermed kun mangler tre
kredse. Vi vil til de afgaende kreds- og vice-
kredsledere samt kredsledelsesmedlemmer
sige jer en stor tak for det arbejde, som | har
lagt i regionen og i jeres kredse, men vi haber,
at | stadig vil veere der, hvis der skulle veere
brug for jer pa et senere tidspunkt.

Nytarsparoler

Lene K. Schade har i ar deltaget i nytarspa-
roler ved Nibe Redningsberedskab og Hobro
Redningsberedskab. Beredskabscheferne

ved begge kommuner aflagde en beretning for
aret, der er gaet, og det er ikke fa timer, der er
lagt i beredskabet. Det er mange forskellige
opgaver lige fra naturkatastrofer til madlavning
og farstehjeelp.

Det har generelt veeret et travit ar, hvor der er
sat store krav til jer frivillige.

Resultatet af kommunalreformer er, at flere
kredse bliver slaet sammen, hvilket vi maerker
i gieblikket — jeg ser det som en styrke for jer
frivillige. Det er vigtigt at se det pa det som en
styrke, da vi skal have fokus pa de dgre, der
abner sig frem for at fokusere pa dem, der nu
er lukkede.

Med dette ser jeg frem til at samarbejde med
jeri 2007, som ser ud til at blive et spaen-
dende ar. Det har veeret en mig en stor gleede
at kunne uddele fglgende anciennitetstegn i
kredsene siden nytar:
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KREDSE

Beredskabsforbundet

Tue Isaksen, Hobro.

Poul Erik Jensen, Hobro.
Preben Smith, Hobro.

Frits Sgrensen, Nibe.
Birgit Georgsen, Nibe.
Kirsten Christiansen, Nibe.
Lonny Lynge, Lggstar.

10 ars tegn
10 ars tegn
10 ars tegn
20 ars tegn
10 ars tegn
10 ars tegn
20 ars tegn

Hjertelig tillykke til jer alle.

Indvielse af Hjemmevarnscenter
Vesthimmerland

Ovennaevnte havde indvielse af nye lokaler
sgndag den 21. januar 2007, hvor der var
officiel abning ved borgmester Jens Lauritzen.
Der er ligeledes sket en del strukturaendrin-
ger inden for Totalforsvarsregionen, sa flere
enheder fra Himmerland-Thy nu er kommet ind
under samme tag. Hiemmevaernscentret skal

i fremtiden veere hjemsted for kompagnier og
dele af Hiemmeveernet, der i dag holder til
forskellige steder i Vesthimmerland. Regionen,
kredse og beredskabschefer var inviteret til
dette arrangement, hvor regionsleder Lene

K. Schade deltog. De har faet fine og gode
uddannelsesfaciliteter, som vi i beredskabet er
velkommen til at bruge.

Hjertestarterkursus

Til alle jer frivillige der endnu ikke har deltaget
i et hjertestarterkursus: Meld jer! Uanset

om | er aktive i beredskabet eller star som
personlige medlemmer. Det er godt at fa
genopfrisket den viden, som du har erhvervet
for leenge siden. Ring til regionsleder Lene

K. Schade eller din kredsleder, der vil komme
mange kurser i foraret.

Regionsleder
Lene K. Schade

Viceregionsleder
Hardy J. Wounlund

REGION SYDDANMARK

Alle vore sammenlaegningsarsmgder er vel-

overstaede. | den forbindelse har der naturlig-
vis veeret en del eendringer i ledergruppen. Vi
har nu flere vicekredsledere end kredsledere.

De ordinzere kredsarsmgder er nu ogsa afslut-
tede. Der har veeret ganske fa nyudpegninger
samt konstitueringer. Det er fgrste ar efter de
nye vedteegter, hvilket har betydet, at vi ikke
har kunnet genudpege ledere uden uddan-
nelse, men alene konstituere dem med aftale
om at feerdigggre denne.

Et nyt arbejdsar er pabegyndt, hvor der skal
udarbejdes samarbejdsaftaler med kommu-
nerne. Flere af vore kredse skal have iveerksat

hvervning for at kunne opfylde kommunernes
behov for frivillige. Det griber vi an ud fra en

i regionsledelsen fastlagt strategi. Den 15.
marts afholdte vi et temamgde omkring den ri-
sikobaserede analyse, hvortil vi havde inviteret
savel en viceberedskabschef samt konsulent
Benthe Petersen. Dernaest skal vi afholde en
reguleer kursusdag omkring hvervekonceptet,
far vi kan seette information og hvervning pa
skinner. Skal en storstilet og meget malret-
tet hvervning lykkes, ma vi alle sta sammen
omkring dette.

Efter regionsarsmgdet bliver regionens aktivi-
tetsplan udarbejdet.

Region Syddanmark har en speciel opgave
med afholdelse af selvforsvarskurset i Frgslev
i perioden 28. april — 6. maj. Vi haber selvsagt
pa god tilslutning, sa vi kan fa et nyt bronze-
hold etableret. Hvis de mange kredse gnsker
det ekstra aktiv med selvforsvarskurser, skal
de fa sendt personer pa kursus nu. Lees mere
om kurset pa hjemmesiden.

Besggsrunden i vore kommuner sammen
med Hjemmeveernet fortseetter her i farste
halvdel af 2007. Der er to kommuner, som
ikke fik vort besgg sidste ar. Det har veeret en
kreevende, men ogsa positiv oplevelse at vaere
med rundt. Kreevende rent tidsmaessigt, men
positivt da vi har leert Hlemmeveernsledelsen
at kende og samtidig haft mulighed for at
praesentere Beredskabsforbundet for savel
Hjemmeveernet som for kommunerne. Regio-
nens informationsgruppe deltager ligeledes

i stgrre informationsarrangementer sammen
med Hjemmeveernet.

Else Hojsager
Regionsleder

REGION HOVEDSTADEN

FREDERIKSSUND

| weekenden 17. — 18. februar har Frederiks-
sund Kreds veeret involveret i et 24 timers
maraton Spinning® arrangement, som fandt
sted i Slangerup Idraets- og Kulturcenter.
Arrangementet var etableret med det formal,
at overskuddet skulle ga til Bgrnecancerfon-
den og en reekke kendte navne deltog som “in-
struktgr” sammen med i gvrigt professionelle
Spinning® instruktarer.

Som en fglge af arrangementets formal valgte
Frederikssund Kredsen, at vores forplejnings-
og samaritervagt var uden vores normale
honorar til deekning af vores udgifter, som i
stedet sa blev vores bidrag til overskuddet.

Meld dig som hjeelper til Projekt @stbgrn
Igen i ar har vi brug for mange hjeelpere til
vores lejr i Ishgj. Lejren er fra den 2/7 til
13/7. Du kan melde dig til hele perioden eller
til nogle af dagene. Vi har ogsa brug for hjeelp
dagene op til
og efter lejren.
Henvendelse
til projektleder
Bodil Schou
tif. 36162726
eller mobil
22422298.

Kirsten Nielsen
Viceregionsleder
LS4

LEJ EN SENG
| FROSLEV

| Beredskabsforbundets Informationsbarak
H1 i Frgslevlejren er der mulighed for god og
billig overnatning. Foruden en museums- og
informationsafdeling rummer Barak H1 ogsa
en kursusafdeling med 24 gode senge, fine
kokken- og badefaciliteter og et mgde-/sel-
skabslokale med plads til 40 personer. Her
kan man leje sig ind — en eller flere ad gangen
- for kortere eller leengere tid.

[ {CH
75 kr. pr. seng pr. nat / 300 kr. pr. dggn
for mgdelokalet

Henvendelse:
Ludvig Holleender, tif. 74 47 40 79
e-mail: l.u.nording@mail.dk
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Kommunikationslgsninger
der sikrer, at det vitale kald
kan foretages hver gang!

e Radiokommunikation
e Infrastruktur

e Applikationer

e Migrationslgsninger
e Udvidet deekning

e Kontrolrum

¢ Positionering

® Bredband

Afsender:

KLS PortoService ApS
Hjulmagervej 13
9490 Pandrup

ZAndringer vedr. abonnementet
ring venligst 3524 0000
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